
Estancias educativas de 2 a 3 días en el complejo rural
de las Cabañas de Paúl.

Disfrutando de un entorno natural ofrecemos
actividades formativas en las áreas de:

NATURALEZA
CULTURA

DEPORTES
RECUPERACIÓN DE TRADICIONES

Para alumnos de
Primaria y Secundaria

Contamos con
material didáctico
específico

Dirigido por monitores profesionales
con gran experiencia
en el ámbito educativo



AULAS EN LA NATURALEZA
QUÉ SON
Aulas en la Naturaleza es un programa educativo dirigido a los
alumnos/as de Primaria y Secundaria, que busca el doble objetivo de
educar y disfrutar de la naturaleza en un entorno único.

Objetivos

Vivir unos días de convivencia y conseguir actitudes y valores 
adecuados para con el medio ambiente.

Participar de forma activa y diferente en actividades tan variadas
como talleres ambientales y culturales, deportes de aventura….

DÓNDE ESTÁN
Paúl se encuentra entre las localidades alavesas  de Salinas de Añana
y Pobes, en el municipio alavés de Ribera Alta, en la Cuadrilla de Añana.
Son  el centro neurálgico de numerosas actividades culturales,  deportivas
y de recuperación de tradiciones.
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La localidad de Paúl se encuentra en
la carretera A-2622, que une las
localidades de Pobes y Salinas de
Añana. El acceso por carretera más
sencillo pasa por la N-I hasta
Nanclares de la Oca o por la salida
6 de la Autopista A-68.



EN QUÉ CONSISTEN
NATURALEZA
La ubicación de las cabañas en pleno valle de pinares nos permitirá estar en todo
momento en contacto directo con la naturaleza desarrollando actividades como:

· Senderismo y taller medioambiental en el Parque Natural de Valderejo.
· Sobrón, Gorbeia, Badaia,
· Jardines Botánicos de Santa Catalina

CULTURA
Se trata del centro de una comarca  en la que está el Valle de Valdegovía y el Parque
Natural de Valderejo, con diversas localizaciones de alto valor histórico-cultural:

el río Ebro con el desfiladero de Sobrón y su centro de Interpretación del 
Agua, el valle de Kuartango, sus cuevas sepulcrales y sierras
Visitas guiadas al valle salado de Salinas de  Añana
Casa Torre de los Varona, Molinos, Iruña Veleia
Romanización en Kuartango
Yacimiento de Iruña Veleia y Valpuesta
Visita a las canteras de Yeso,

DEPORTE
La zona de Paúl es uno de los enclaves más propicios para realizar deportes de
aventura. Durante la estancia del grupo practicaremos:

· Deporte rural
· Multiaventura (canoas, tiro con arco, puenting…..)
· Espeleología, senderismo
· Descenso de barrancos

RECUPERACIÓN DE TRADICIONES
Poco a poco los pueblos van perdiendo sus costumbres y tradiciones más arraigadas.
A través de talleres dirigidos por monitores trataremos de recuperar algunas actividades
típicas del entorno rural:

· Elaboración de productos artesanos
· Elaboración de cuerdas
· Cultivos de huerta
· Taller de Cerámica
· Taller de vidrieras



general exterior 1 exterior de nochefrontal exterior

txokosalón litera

CÓMO ES EL ALOJAMIENTO
La Cabaña Rural en Paúl es un complejo de cabañas de madera ubicado
en un precioso valle a escasos 15 minutos de Vitoria.
Un espacio natural donde se dan las condiciones idóneas para desarrollar
 actividades de ocio, aventura y recuperación de las tradiciones.

Sobre una superficie de 4000 m2 rodeados de pinos y frutales y en
un incomparable marco natural, se ubican 4 cabañas de madera con
todas las comodidades. Cada cabaña, con casi 40 metros cuadrados y
capacidad para 6 personas, cuenta con dos habitaciones, baño, salón,
cocina y una terraza. Se completa la instalación con un txoko común
con capacidad para 40 personas, ideal para reunirse en torno a la
chimenea y dar un toque de calidez a la estancia y un amplio jardín con
mesas y asador.

QUIÉNES SOMOS
El equipo de profesionales que gestiona las  actividades  cuenta con 11
de años de experiencia en el acompañamiento de grupos. El programa
Aulas en la Naturaleza está coordinado y dinamizado en todo momento
por monitores/as profesionales que se encargarán del grupo de
alumnos/as las 24 horas.



10:00-12:00

12:00-14:00

14:00-15:30

15:30-18:00

18:30-20:00
20:30-21:30

22:00

23:00

DIA 2

  Precio: 56 €/persona para grupos de hasta 24 alumnos.

Visita guiada al Valle Salado
de Salinas de Añana con
material didáctico

Visita a Iruña Veleia y
actividades didácticas

Comida

Fin actividad y vuelta a casa

2 días

HORARIO

PROGRAMAS EDUCATIVOS
A continuación presentamos los programas de aventura ofrecidos. Es
posible realizar adaptaciones y modificaciones en los mismos según las
preferencias o necesidades de cada centro.

Centro de Interpretación del Agua
de Sobrón

Multiactividad en Sobrón
Puenting, canoas, rapel, tirolina,
tiro con arco

Comida

Multiactividad en Sobrón
Puenting, canoas, rapel, tirolina,
tiro con arco

Tiempo libre
Cena

Velada dirigida por monitores

Después de una dura jornada, a dormir

DIA 1

10:00-12:00

12:00-14:00

14:00-15:30

15:30-18:00

18:30-20:00
20:30-21:30

22:00

23:00

DIA 3

  Precio: 96 €/persona para grupos de hasta 24 alumnos.

Visita guiada al Valle Salado
de Salinas de Añana con
material didáctico

Visita a Iruña Veleia y
actividades didácticas

Comida

Fin actividad y vuelta a casa

3 días

HORARIO
Centro Interpretación
 del Agua de Sobrón

Multiactividad en Sobrón
Puenting, canoas, rapel,
tirolina, tiro con arco

Comida

Multiactividad en Sobrón

Cena

Velada con monitores

A dormir

DIA 1 DIA 2
Recorrido medioambiental

Comida

Talleres educativos

Tiempo libre Juegos

Velada con monitores

A dormir

Naturaleza, plantas , rocas,
geología

Cena



CONDICIONES GENERALES

En todos los programas quedan incluidos los siguientes conceptos:

 Organización técnica del viaje
 Acompañamiento de guías profesionales titulados
(1 guía cada 12 personas) durante todo el tiempo que dure la actividad,
incluyendo las noches en las cabañas.

 Actividades ofertadas en cada programa
 Material completo para las actividades, homologado y CE y con menos
de 2 años de antigüedad.

 IVA 7%
 Seguro de asistencia y de responsabilidad civil.
 Naturlan entregará información específica de cada viaje a cada 
participante, con la posibilidad de hacer una presentación del viaje 
con un video ante los padres y participantes en el centro escolar

 Material didáctico específico
 Transporte no incluido (facilitamos transporte en minibuses u otros)
 Alojamiento y pensión completa en las cabañas

DATOS DE CONTACTO

La Cabaña Rural en Paúl
01420 Paúl RIBERA ALTA (Alava)
Móvil 1...605 245678
Móvil 2...678 428258
email 1 naturlan@naturlan.es
email 2  info@cabanarural.com
web 1 www.naturlan.es
web 2 www.cabanarural.com

Notas



Pauleko herri kabainetan hezkuntza egonaldiak.
2 egunetik 3 egunetara

Inguru natural batean gozatuz,
ekintza hezitzaileak eskeintzen ditugu area desberdinetan:

NATURA
kULTURA

ABENTURAKO KIROL AK
OHITUREN BERRESKURATZEA

LH eta DBHko
ikasleentzat

MATERIAL DIDAKTIKO
ESPEZIFIKOEKIN

HEZKUTAN ESPERIENTZIA DAUKATEN
BEGIRALE PROFESIONALEKIN
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Gaubeako Arana eta Valderejo
Parke Naturala dauden eskualde
baten erdian kokatuta dago. Bertan
beste leku interesgarri asko daude:
Ebro ibaia Sobroneko
haitzartearekin eta Uraren
Interpretaziorako Zentroarekin,
erromatar jatorrizko herriak
Kuartangoko aranan, bere koba-
hilobiak eta lurrak, emiliatar Glosak
baino lehenagokoak diren euskaraz
idatzitako lehen testuak aurkitu
diren Valpuesta eta Iruña
Veleia herriak…

Gaubeako Arana eta Valderejo
Parke Naturala dauden eskualde
baten erdian kokatuta dago. Bertan
beste leku interesgarri asko daude:
Ebro ibaia Sobroneko
haitzartearekin eta Uraren
Interpretaziorako Zentroarekin,
erromatar jatorrizko herriak
Kuartangoko aranan, bere koba-
hilobiak eta lurrak, emiliatar Glosak
baino lehenagokoak diren euskaraz
idatzitako lehen testuak aurkitu
diren Valpuesta eta Iruña
Veleia herriak…

I K A S G E L A K   N AT U R A N
ZER DIRA
Ikasgelak naturan LH eta DBHko ikasleei zuzendutako programa
hezitzaile bat da, naturarekin harremanetan  gozatzea eta hezitzea
bilatzen du.

Helburuak

Egun batzuetan elkarbizitzea eta ingurunearekiko jarrerak eta 
balore egokiak lortzea.

Ekintza desberdinetan parte hartze aktiboa izatea: inguruan 
tailerrak, abentura kiroletan…

NON DAUDE
Padul, Gesaltza Añana eta Pobes artean dago, Erriberagoitia arabar
udalerrian, Añanako Kuadrilan.



ZERTAN DATZA

NATURA
Kabainak piñadi haran batean kokatuta egoteak, naturarekin kontaktu zuzena
edukitzea bermatuko digu eta hainbat ekintza Garatu ahal izango ditugu
Valderejoko parke naturalean: trecking eta ingurune tailerrak egitea, Sobronen,
Gorbeian, Badaian, Santa Katalinako baratza botanikoa.

KULTURA
Valdegobiako haranan eta Valderejoko parke Naturalaren erdian dagoen
eskualde bat da. Balore historiko eta kultural altuko kokapen anitzekin.
Ebro ibaia Sobroneko mendiatzarekin eta bere uraren interpretazio zentroa.
Kuartango ko harana , honen kobazulo eta mendikateekin.
Añanako haran gazituka zuzendutako ikustaldiak
Varonatarren dorretxea , Iruña Veleia
Euskararen jatorria,
Iruña Veleian eta Valpuestan
Igeltsu arrobietara bisitak.

KIROL A
Pauleko alderdia oso leku aproposa da abentura kirolak praktikatzeko.
Taldearen egonaldiaren zehar burutuko ditugun kirolak hurrengoak dira:
Multiabentura (kanoak, arku jaurtiketa, puenting....)
Espeleologia
Trekking+Barrankoetako jeitsierak

OHITURAK BERRESKURATZEA
Gutxinaka herriak ohiturak galtzen dihoaz.
Begiraleekin egindako tailerren bitartez hauetako batzuk berreskuratzen
saiatuko gara. Herrietako tipikoak:

. Produktu artesauen elaboraketa

. Soken elaboraketa

. Baratzak lantzea

. Zeramika tailerra

. Beirate tailerra.
· artisaugintza,
· sokagintza,
· baratze laboreak, abeletxe animaliak…



Kanpokoa gauanKanpoko kopetakoa

barruko gela literak

NOLAKOA DA OSTATUA
Paduleko Landa-etxola, zurezko etxola esparrua da, Gasteiztik 15
minututara dagoen aran polit batean kokatuta.

Lekuko tradizioen berreskuraketa, abentura eta aisialdiko jarduerak
garatzeko baldintza egokiak ematen den gune natural bat.

4000m2ko azalera, pinu eta fruta-arbolez inguraturik eta aparteko
naturagune baten erdian aurkitzen dira erosotasun handiak dituzten
zurezko 4 etxolak. Etxola bakoitzak, ia 40 metro karratukoak eta 6
pertsonentzako lekuarekin, bi gela, bainua, egongela, sukaldea eta
terraza dauka. Txoko komun batek hornitzen du instalazioa: oso egokia
tximiniaren alboan elkartzeko eta berotasun ukitu bat emateko. Mahaiak
eta erretegia duen lorategi zabal bat ere dago.

ZEINTZUK GARA
Ekintzak kudeatzen dituen enpresak, taldeen akonpainamenduetan 11
urtetako esperientzia dauka. Ikasgelak naturan programak, begirale
profesionalengatik koordinatuta eta zuzendatua dago une oro ,
taldearekin eguneko 24 orduak egonez

Kanpoko ikusmen orokorra

txokoa



Afaria

10:00-12:00

12:00-14:00

14:00-15:30

15:30-18:00

18:30-20:00
20:30-21:30

22:00

23:00

2 EGUNA

  Prezioa: 56 €/pertsonako. 24 ikasletako taldeentzat

Añanako haran gazitura
zuzendutako ikustaldia

Visita a Iruña Veleia y
actividades didácticas

bazkaria

Ekintza bukaera
Etxera bidaia

2 EGUN

ordutegi

HEZIKETA PROGRAMAK
Segidan eskeinitako programak aurkeztuko ditugu. Posible da
ikastetxearen beharrengatik edo preferentziengatik aldaketak egitea

Uraren interpretazio zentroa Sobronen

Multiabentura Sobronen: kanoak,
rapel,  arko jaurtiketa,
tirolinak, puenting

Bazkaria

Multiabentura Sobronen

librea
Cena

Gaubela, begiraleak zuzenduta

Lotara

1 EGUNA

10:00-12:00

12:00-14:00

14:00-15:30

15:30-18:00

18:30-20:00
20:30-21:30

22:00

23:00

3 EGUNA

  Prezioa: 96 €/personako. 24 ikasletako taldeentzat

Añanako haran Gazitua
zuzendutako ikustaldia

Iruña Veleiara
eta ekintza didaktikoak

Bazkaria

Ekintza bukaera
Etxera bidaia

3 egun

HORARIO
Uraren interpretazio
zentroa Sobronen

Multiabentura Sobronen:
kanoak, rapel,  arko jaurtiketa,
tirolinak, puenting

Bazkaria

Multiabentura Sobronen

Afaria

Gaubela, begiraleak zuzenduta

Lotara

1 EGUNA 2 EGUNA

Ingurune ibilaldia

Bazkaria

Heziketa tailerrak

Librea Jolasak

Gaubela, begiraleak zuzenduta

Lotara

Natura, landareak,
harriak



BALDINTZA OROKORRAK

Ondoren eskaintzen diren abentura-programak aurkeztuko ditugu.
Zentroaren beharren edo nahien arabera posible da aldaketak eta
egokitzapenak egitea.

Guztietan hurrengo kontzeptuak daude barne:

 Bidaiaren organizazio teknikoa
 Tituludun gidari profesionalen laguntza (12 pertsoneko gidari bana)
jarduerak irauten duen denbora guztian, etxoletan igarotzen diren 
gauak barne.

 Programa bakoitzean eskaintzen diren jarduerak.
 Jardueretan erabili behar den materiala, homologatua, CE eta 2 urte
baino gutxiagoko antzinatasunarekin.

 %7 BEZ
 Erantzukizun zibileko eta laguntza asegurua.
 Naturlanek bidaia bakoitzeko berariazko informazioa emango die 
parte-hartzaileei. Gurasoei eta parte-hartzaileei bidaiaren 
aurkezpena, bideoz ikastetxean bertan egin daiteke.

 Berariazko hezkuntza-materiala.
 Garraioa ez dago barne
(minibusetan edo bestetan errazten dugu garraioa).

 Irakasleentzako ostatu desberdin bat.

KONTAKTOA

La Cabaña Rural en Paúl
01420 Paúl RIBERA ALTA (Alava)
Móvil 1...605 245678
Móvil 2...678 428258
email 1 naturlan@naturlan.es
email 2  info@cabanarural.com
web 1 www.naturlan.es
web 2www.cabanarural.com


